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Posición Sonda 





Con la rodilla completamente extendida (0°), exploración en 
transversal y longitudinal de los lados bilaterales de la rótula 
para el cartílago de la porción anterior de los cóndilos 
medial y lateral con el paciente en posición supina. 
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Exploración transversal y longitudinal de la fosa poplítea 
para la porción posterior de los cóndilos medial y lateral 
con el paciente en decúbito prono con la rodilla 
completamente extendida. 
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Con máxima flexión de rodilla en decúbito supino, 
exploración transversal y longitudinal de la superficie 


troclear y la porción de soporte de peso de los cóndilos 
medial y lateral. 


